VYVOJ KOJENCU A BATOLAT S DOWNOVYM SYNDROMEM

Projev Pr@nje”}rny vék v Rozpéti v
mesicich mesicich
|[Hruba motorika | |
|Zveda hlavi¢ku na 15 sekund 3 1,5-5,5
|Vyva2uje hlavu a udrzi ji i kdyz se nakloni |5 |3-8,5
IP¥evali se ze zad na bfiéko a naopak 8 l4-11
ISedi bez opory minutu a déle 110 7-15,5
IStabilné sedi 10 minut i déle a ma dobrou rovnovahu 111 8,5-15,5
|Z lehu se zvedne, aby se posadilo |14,5 |8,5—24
IPostavi se u nabytku 116,5 110-24
IChodi s drzenim za ruku 117,5 110-30
|Stoji samo 21,5 115,5-36
lUjde tfi nebo vice krok{ bez opory 24 115,5-36
llemna motorika | |
|Udr2|' kostku prsty proti dlani 4,5 1,5-7
|Uchop|' kostku a drzi ji palcem a prsty |6,5 |4—1O
ludrzi predmét velikosti rybizového zrnka 112 8,5-15,5
Udrzi predmét velikosti rybizového zrnka mezi palcem a
ukazovackem 20 12-36
|Senzomotorika | |
l0¢ima sleduje chrastitko v kruhovém pohybu 3 11,5-5,5
ISaha po chrastitku 7 l4-11
IDrzi dvé kostky 8 l4-11
|StaV|' na sebe kostky |8 5,5-11
|Stavi kostky peclivé a rovnou na sebe 110 7-14
|Zédmérné taha za $filirku chrastitka 11,5 7-17
|Odstrkuje latku, aby nalo schovanou hracku 13,5 110-21
ISnazi se napodobit ¢marani 15,5 110-21
ID4 kostku do hrne¢ku 16,5 110-24
ID4 t¥i kostky do hrnecku 119 114-30
IPostavi véZ ze dvou kostek 122 115,5-30
|Zastrc“:|' kolik do otvoru v desce dvakrat nebo vicekrat |23 |17-36
|Socia|izace | |
|Usmivé se pri dotyku a kdyZ se na né mluvi |3 1,5-5,5
|Sahé na svij obraz v zrcadle 6,5 |4—10
|Komunikace | |
IVydava zvuky na ismév a fed 4 11,5-8,5
|Otaci se za zvukem 7 l4-11
IRik& da-da, ba-ba a podobné 111 7-18
|Odpovfdé na znama slova gesty a podobné |13,5 |10—18
|Reaguje na ,ne" |14 |11-24
|Zvatld s odpovidajicim vyrazem ve tvafi 118 112,5-30
IRekne dvé slova 122 15,5-30




VYCHOVA A VZDELAVANI DETi S DOWNOVYM SYNDROMEM

Nejzavazné&j$im z poslednich vysledkl vyzkumd tykajicich se problematiky déti s Downovym syndromem
je rozpracovani program{ vasné péce, které se jiz vyuzivaji ve v8ech rozvinutych zemich. V nasich
podminkach nejvétsi dil zasluzné prace v oblasti realizace té&chto programt vykonalo a dale vykonava
Speciadlné-pedagogické centrum pFi materské $kole v Praze 8 (Stibrova 1691), které méa ve své péci
nékteré déti s Downovym syndromem jiz od véku $esti tydnd. Kromé individualni a skupinové péce
poskytované détem na Urovni aktudlnich v&deckych poznatki a ziskanych zkuSenosti pIni vyznamnou roli i
v pomoci rodi¢tim v adaptaci na skute¢nost trvalého postiZeni jejich ditéte.

Véasnou péci je mozno podpofit zejména senzomotoricky a socidlni vyvoj kojencl a stimulovat procesy
jejich uceni. V poslednich letech dosli pedagogové a psychologové k poznani, Ze pfi ovliviiovani télesného
a dusevniho vyvoje ditéte ma rozhodujici vyznam spiSe kvalita nez mnozstvi ziskavanych smyslovych a
télesnych viemd.

Uceni je nepretrzity proces, ktery zacina jiz narozenim ditéte. U déti, u nichz je vlivem zpomaleného
vyvoje snizena i zvidavost a potreba poznavat, je nezbytné tyto procesy soustavné stimulovat. Nikdo z
rodi¢d v8ak neni pfipraven na to, Ze bude vychovavat dit& s Downovym syndromem, a mnozi rodice si v
této situaci nevédi rady. Odborna pomoc je proto zamérovana nejen na déti, ale i na jejich rodice,
sourozence a dalsi ¢leny jejich rodin tak, aby pro dité s Downovym syndromem bylo vytvoreno akceptujici
pratelské prostredi, v némz bude jeho vyvoj probihat co nejlépe.

V soucasné dobé jiz nikdo nepochybuje o tom, ze déti s Downovym syndromem maji pravo na vzdélavani
stejné jako jejich nepostizeni vrstevnici. V predskolnim véku by tyto déti mély mit moznost navstévovat
materské Skoly, at uZ specialni, uréené pro déti s rlznymi druhy postizeni, nebo bé&zné matetské &koly v
misté svého bydlisté. Ve véku povinné skolni dochazky by mély vsechny chodit do Skoly. Podle zavaznosti
svého mentalniho postizeni maji déti s Downovym syndromem moznost vzdélavani ve zvlastnich Skolach,
pomocnych Skolach nebo mohou byt integrovany do béznych zakladnich skol v misté svého bydlisté.

V pripadé zavaznéjsiho mentalniho postizeni mohou zapocit svoji Skolni dochazku v pripravném stupni
pomocné skoly, ktery je zpravidla trilety a poskytuje détem, jez jeSté nejsou dostatecné zralé k tomu, aby
se mohly systematicky vzdélavat, odbornou pripravu na vzdélavani. Déti s tézkym a hlubokym postizenim
se perspektivné budou vzdélavat v rehabilitacnich tfidach pomocné skoly, které se v soucasné dobé
experimentalné ovéruiji.

Po ukonceni povinné skolni dochazky maji déti s Downovym syndromem moznost pokracovat ve svém
vzdélavani ve stirednich odbornych udilistich, v odbornych ucilistich a v praktickych skolach, kde ziskaji
védomosti a dovednosti potiebné ke svému praktickému uplatnéni. Pro dospélé lidi s Downovym
syndromem a dalsimi druhy mentalniho postizeni jsou v rdmci celozivotniho vzdélavani zfizovany vecerni
Skoly, kde si mohou upevnovat a prohlubovat ziskané védomosti a dovednosti a navazovat zajimavé
socialni kontakty.

Otazka pracovniho uplatnéni lidi s Downovym syndromem jiz presahuje kompetence resortu skolstvi.
Presto maji pedagogové, kteri vénovali mnoho Usili vzdélavani téchto déti, zajem na tom, aby se jejich
absolventi dobre uplatnili ve spole¢nosti a v zivoté a néktefi z nich se podileji i na zfizovani chranénych
pracovist a dal$ich pracovnich pfilezitosti. Téchto pfileZitosti je véak stale nedostatek a v této oblasti ma
péce spolecnosti o lidi, ktefi nejsou schopni byt zaméstnavani na otevieném trhu prace, jesté znacné
rezervy.
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