SEBEOBSLUHA

1) Dité imituje myti — dava ruce do vody a saha si na oblidej

UkaZte ditéti, jak si sdhnout na obliej mokryma rukama tak, Ze to udélate
sami a pomiZete ditéti napodobit vas.

Tuto dovednost zadnéie udit ve vané.

2) Dité zkous{ jist samo

PoloZit nékolik kouski oblibeného jidla pred dits.

Nabizet napt. suSenky pifed podavanim stravy, kdyZ je dité hladové.
Nebo dejte mu kousek do ruky a pomozte mu navést ruku do ast.
Redukujte poskytovanou pomoc.

3) Uit dité jist Eici.

PouZijte jidlo, které ma dit8 rado a které se pfilepi na IZici

(bramborova kaSe, puding, nebo dejte na IZici med a dejte ditéti ochutnat.
Pak IZici poloZte, vloZte do ruky dit&ti a povzbud'te ho, aby jedlo).
PouZijte misku, aby bylo pro dit& snadn&j¥i nabrat jidlo na Wci.

4) Sedi na noCnitku nebo d&tském sedatku na toalets.

Uvodni krok v tréninku toalety —pochvalte dits, kdyZ ho posazujete na
no¢nik — dobu, po kierou sedi udglejte zabavnou (piijmste je k sezeni tak, Je
mu budete povidat fikadla, pohadku apod. ).

Nenut'te dit€ sedét na nodnitku déle, ne? 5 minut.

Bud'te u ditéte a chvalte ho.

5) Oblékani —
Pii oblékani dit€ pasivng spolupracuje —
Zpotatku pouZijte kratké kalhoty a koile s kratkymi rukavy, nebo bez
rukavi.
- drzte otvor rukdvu blizko ditste
- poskytnéte fyzické vedeni a postupné zeslabuite
- pochvalte dit€ za prostr¥eni ruky rukaAvem bez pomoci.
- hrajte hru ,,bubu —kuk®, kdyZ se ruka objevi a zat¥este s ni.
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6) Nasadi si Cepici, sunda si Sepici.
PouZijte zrcadlo, poskytnéte ditéti mnoho riiznych Sepic a klobouki.
PouZijte mnohem vétsi klobouky, neZ je hiava ditéte hrajte opét hru ,,bubu —

7) Stahne si ponozky. |

Stahnéte ditéti jednu ponoZku skoro celou z nohy a povzbudte ho dokongit
kol tim, Ze mu poloZite ruce na ponoZku a pochvalite, kdyZ ji stahne.
Zpotatku pouZijte vét§i ponoZky, neZ dit&€ nosi a postupné piechizejte

k men3im, kdyZ se dité v dovednosti zlep¥uje.

8) Stahne st svetr, ma-li jej z poloviny na hlavé.




Sebeobsiuha — socialni vvvoj

Snazite-1i se o 1o, aby dité zadalo samostatné jist, neusilujte o piiii§ velke
pokroky za pfitis kratkou dobu. Nacviku se vénujte jen pfi jednom chodu, pak
¢it¢ nechte, at’ s1 ji, jak chee.

Samostatné jist — (samostatnym piijmem potravy ditd nechava za sebou kojenecky v&k).

Dité se uci jist pomoci prsti.
K této ¢innosti je nutné, aby fungovala koordinace -oci-ruka-usta.

Posad’te dité na vysokou stoli¢ku a dejte pfed né&j malé kousky- chleba, sudenky,
jablka apod.(jidlo, které ma rado). Kdyz si ji samo nevezme, vioZte mu je do
ruky, ruku uzaviete a pomozZte ditéti dovést potravu do tst. V kaZzdém pfipadé
by to mélo byt néco, co se dobie kouse, aby dité rado spolupracovalo. Omezujte
pomoc, jak se dit€ samo uéi FeSit tkol.

Dit€ se uéi jist lzzc1

Naberte jidlo na lZici a pobidnste dits, aby si 1Zici dovedlo k Gstim.

Nejdrive ved'te jeho ruku, aZ dit& pohyb zvladne samo, nechte ho jednat
samostatné.

A aZ se nauci bez problémi dovést si 1Zi¢ku k tistm, zadnéte ho udit vracet 1Zici
do misky.

Dalsi krok je nabirani jidla na 1Zici.
- Zadnéte s jidlem, které se snadno nabira, (tvarohovy krém, husty jogurt,
bramborova kaSe..)nabirani trénujte i s piskem, vodou a dal$imi latkami.
- Zajistéte misku tak, aby p¥i kaZdém doteku nepopojizdéla po stole. (Lze
sehnat umélohmotnou misku s gumovou pfisavkou).
- Z hlubSich misek se ditéti snadn&ji nabir4. Postupem &asu je mitZete
vymétiovat za mé&l&i a mel¢i.
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