Pfi nacviku pohybi, na nichZ se podili jemna motorika, je kli¢ova pozice ditéte. Nebude-li
spravné posazené, postavené nebo poloZené, nebude moci fadu véci provadét.

Uchopovani

Uchopovat lze :
- hra¢ky vyrobené z n€kolika kusii rtznych latek
- doma uité latkové sacky, napinéné kulickami, knofliky, téstovinami ...
- kostky z molitanu
- mala chrastitka, kousaci krouzky, oby&ejné krouzky.

Umistovani a pousténi piedmétd

- Motivujte ditg, k tomu aby poustélo pfedméty na tvrdy povrch nebo vam

do dlani.
- Pobizejte dit€ k hazeni pfedméti z vyiky, aby slydelo, jak bouchnou o
zem. :

- Davejte s dit€tem pfedméty do velké, nevysoké nadobky. Zv1ast vhodné
Jsou takové, které nadé&laji hluk (plechovky, nebo kalisky z plastu)-
postupné miiZete otvor pro vhazovani pfedmétli zmenSovat. Dobfe se hazi
s pingpongovymi mi¢ky. Jsou lehké.

- Stavte na sebe riizné pfedméty,(napf. auto na plechovku od susenek).A%
budete hotovi, postavenou véZ s hod'te. Zaénéte s pokladanim mensich,
snadno uchopitelnych pfedmétii na v&tsi, aby nepadaly samy od sebe. Cim
bude dité€ starsi, tim mohou byt piedméty mensi. Nabizeji se dievéns,
plastové nebo molitanové kostky.

- Pfendavejte pfedméty z jedné nadoby do druhé. _

- Hazejte nebo posilejte micky a vybizejte je k tomu, aby vam je stejnym
zpusobem vracelo.

- Hazejte micky do kbeliku kuli¢ky do misky apod.




Ukazovani a Spravnv uchop.

Ukazovidek je pro Sinnosti zaloZené na jemné motorice velmi dalezity, napiikiad pro
psani je naprosto kliovy.
- Umoznéte ditéti tukat si prstem do klavesnice na klaviru, tisknout zvonky
na dvefich, rozsvécet a zhasinat.

- Ukazujte mu obrazky v knizkéach. (Ptejte se, aby dité muselo ukazovat,
naptiklad ,,Kde je ko¢icka?“. Ukazujte i lidi na fotografiich.

- ProhliZejte si knizky, které po stisknuti tladitka zahraji n€jaky zvuk.

— - Pofizujte ditéti hracky s tladitky a knofliky ( napfiklad pokladny nebo
auticka, ktera se po stisknuti tlactitka sama rozjedou ).

- Kreslete prsteﬁ_n.- -(na i;mliené okno, do mokrého i suchého pisku.

- Pujete ditdti stary typ telefonu, aby si na ném mohlo vytacet Cisla.

- Foukejte bubliny a motivujte dité k tomu, aby je praskalo jednim prstem.
- Cvrnkejte do pingpongovych mickt — do kulicek.

- Zkuste i manasky na jeden prst.

Pii spravaém tuchopu se vieobecné doporutuje zadit s lehkymi pfedméty, které dité
snadno uchopi do ruky a postupné nabidku obohacovat o pFedméty té23i, mensi a vétsi.

- Stavte véZe a kominy z kostek, stavebnice, kaliski, minci, knoflik, |
z jakychkoli vhodnych predmétil, které najdete doma.

Nacvidujte vkladani mensich &asti stavebnic, civek, kostek &i knoflikii do
krabicek.

Hrajte si se suchymi zipy, nalepkami a samolepkami.

(Nakreslete obrys auta nebo psa, pofidte ditéti blyskavé samolepky
malych rozmérd a pomoZte mu, aby je vlepilo do obrysu . Chcete-li
zamezit tomu, aby ditg !pietahovalo!, oblepte naértek provazkem.)




-3-

Cvidte s ditdtem zasunovani predmé&ti do odpovidajicich otvort.

( Takovych hragek se nabizi cela Fada, détem se ur€ité bude libit varianta
se zvuky.

Podobnou hradku si miZete vyrobit sami: podle tvaru pfedmétu vyfiznéte
nebo vystiihnéte do vitka od n&jakého kelimku otvor. )

Pouitdjte auta, mitky nebo kulitky tunely. (Napiiklad kartonovymi
rolemi od toaletniho papiru, baliciho papiru, apod.

K procvi¢ovani tichopu vyuZivejte b&zné Cinnosti, jako je vhazovani
dopisti do schranky, ukladani kniZek na polici, uklizeni pfibort do
pfiborniku, vhazovani minci do kasicky.

Vénujte se skladankam. (Zaénéte tfeba obyCejnymi dfevénymi
dopliiovakami, kdy dité mé k dispozici pfesné tolik dilkd, kolik jich je
vyfezanych do dfevéné desky.

pozd&ji jsou velmi vhodné skladanky puzzle. (N&kdy byva tézké déti
motivovat, protoZe jim nepfipadaji ptili§ zabavné, ale leckdy zabere
zajimavy obrazek.

Détem se obvykle vic libi stavebnice DUPLO - variant na skladani je
vice. (Spojovani koleji a zapojovani vlacki.).

Na obvod kartonové desky at’ dité pfipevituje kolicky, nebo spolu
ustipujte kousi¢ky plasteliny.

Nechte dit& sbirat drobné potraviny — hraek, rozinky, susené ovoce,
kiupky, lentilky atd. :

Zkuste sehnat velké koralky s co nejv&tsimi otvory (varianta jsou malé
krouZky, aby jimi dit& mohlo proviékat siln&jsi provazek (pradelni
$ndira). Postupné velikost koralk a velikost obvodu se zmenSuje.

Nacvi¢ujte Sroubovani zatek na lahve.

Vyzkousejte natahovaci hracky.




