Rozvijeni komunikace u déti s DS v raném véku

Co maji védét nejen rodi¢e.prarodiée, ale i uéitelé a §irSi okoli
ditéte:

Pro rozvoj feéi ditéte s DS je velmi duleZité, aby se
naucilo spravné polykat, Zvykat, kousat, pit brékem, pit
z hrni¢ku, jist nemixovanou stravu, umét foukat, dychat,
zaujimat spravnou polohu téla pii hfe, atd.

K tomu vyznamné pfispiva pravidelné cviéeni ORT u Dr.
E. Matéjickové, které prFipravuje podminky pro rozvoj
komunikace nejen v celém orofacidlnim systému naruSeném
postiZenim Ds, ale i v celkovém rozvoji ditéte.

A co dale ©

1) snazit se pfi veSkeré komunikaci mit oéni kontakt
s ditétem, nebof ten zabezpeluje: a) 80% vsech informaci
b) dité s DS vnima vic zrakem, neZ sluchem- specifika
anatomickych zvlastnosti déti s DS
(mluvim~li na dité snaZzim se byt o¢ima ve stejné drovni,
sedam na ,bobek"®, otoéim mu hlavicku k sobé, apod.)

2) hodneé ditéti zpivat — nejen jednoduché fikadla apod., ale
i melodizovat jednoduché pokyny, ¢i popisovat zpévné
ginnosti, vyzpivavat pfi chizi rytmus apod.

(jdeme domi, jdeme domi, jedeme autem...,utikame,
pospichame,..... ja jdu papat, obouvam si boty —
rytmicky, melodicky)

P#i zpivani fikadel vybirat takova, ktera jdou vyjadrit i
pohybem, nebo vytukavat jejich rytmus (tleskanim, .
dupanim,fukanim tyckami, kostkami, na bubinek a p,.)

3) pfi komentovani ¢innosti se snazit vkladat

prvni osobou, opét melodicky : ja se napapam, ja se
oblékam, ja sgobouvam atd. (i kdyZ dité nemluvi)
Slovni pokyny "uoplnovat jednoduchymi gesty, &i
ukazanim, které pomiuze ditéti pochoplt prlpadne i Fici
pozadovane sjovo ~ vétu ap. ( napf.,pojd ke mné*
naznacujeme prstem, , ne,ne“ odmitavé gesto rukou ap. )
miuvit na dité pomalu a srozumltelne a nepouZivat
zdrobnéliny (napf. $aticky,boticky — obtizné shluky
souhlasek)

Nesmime ale dopustit, aby dité pouzZivalo ukazovani bez
slovniho projevu, ktery mizZe byt i nesrozumitelny, ale je
zacatkem komunikace




4) divat se do zrcadla, ukazovat na sebe (i s drzenim
ruky) a fikat: ja jsem .....jméno, také mOZe ukazovat na
toho, kdo s nim je u zrcadla a ten s ditétem fika a
ukazuje: ty jsi mama, tata ap., a samoziejmé& ukazovat i
mimo zrcadlo , ty jsi ....“opét i zde vyuzZivat melodizaci a
rytmizaci : '

5) snaziit se dat ditéti dostatek ¢asu k vyjadfeni, nefikat
hned za néj, ale jen lehce napovédét prvni siabiku, nebo
pfi nespravném vysloveni jen zopakovat spravné a dekat,
zda dité da védét, Ze jsme pochopili, co chtélo fici.
(Pozor, toto je velky problém - rodi¢e se snazi stale
dokazovat, Ze dité rozumi, coz je pravda, ale tim, Ze za
né miuvi,dité velmi bystfe pochopi, Ze se nemusi
namahat a nerozviji se tak jeho snaha o komunikaci, coz
zarovefi souvisi i s hypotonii.) Dat dostatek ¢asu na
odpocinek
Opaénym extrémem je viibec dit&ti nepomahat, dité nema
Zadné aspéchy, uzavie se do sebe a nemluvi téz.

6) uvédomovat-si, Ze nas vyraz obliceje musi byt ve shodé
s tim co fikame. Nefikat zakaz, nebo varovani s vlidnym
Usmévem, naopak zamraéeni, pfisny vyraz, pripadné
vhodné gesto, fekne ditéti vice, nez slovni pokyn. Jdou-li
soucCasné, dité pochopi rychleji.
Samoziejmé - nesetfit pochvalou za kaZdy aspéch _
pochvala ma byt ditéti sdélena aZ pfehnané radostné- jak
vyrazem obli¢eje, tak mimikou.

Pozor ~ klasicka logopedie — nécvik vyslovnosti hliasek - by
méla zaclit az dojde u ditdte k rozvoji slovni zasoby a zaéne
aktivné uZivat fe¢ ( k cemuz m4 napomoci i metoda globainiho
Cteni). Neuspéchy pii nacviku vyslovnosti hlasek (zpiisobené
narusSenym orofacialnim systémem a mentainimi dispozicemi),
mohou vést k blokadé zajmu o komunikaci na diouhé obdobi.
Radost z uspéchi v fedi podporuje zajem o komunikaci | Proto
je nutné vzbuzovat zajem o komunikaci pfedevdim hrovymi
aktivitami, pfizpisobenymi stupni vyvoje ditéte. Samoziejmé
respektujeme individualitu kaZzdého ditéte a pokud ma dité
zajem, o nacvik hlasek, tak ho piné vyuZijeme.
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