MOZNOSTI ROZVOJE RECI, KOMUNIKACNICH DOVEDNOST{ A CTENI U
DETI S DOWNOVYM SYNDROMEM

Z ptednasek Cory Halder - prezidentky EDSA ( European Down Syndrome Asociation),
konanych v Praze v Klubu DS 23.9.2006 a 13.11.2010 .

Déti s Downovym syndromem (déle jen DS) maji fadu specifickych problémi a viastnosti,
mezi né patii i vzdy pfitomné mentdlnj postiZeni a s tim souvisejici opozdény rozvoj fedi.

Déti s DS dosahuji uréitého vyvojového stupné pozdéji ne ostatni déti a setrvavaji v ném
déle neZ zdravé déti, K upevnéni nabitych znalosti a dovednosti potiebuji vice proeviovini,
Casté opakovini, dostatek &asy a trpélivosti.

Také pro déti s DS ale plati, Ze kazdé dité je jiné a mezi jednotlivymi d&tmi s DS jsoy
individudni rozdily a mira postiZeni je individusIni a velmi variabilni.

Cim jsou d&ti s DS starsi, tim v&t$i jsou rozdily mezi d&tmi s DS a zdravymi détmi, proto je
diileZita véasna komplexni integrace.

SPECIALNI RYSY DOWNOV A SYNDROMU, které ovliviuji proces uceni, rozvoj fedi u
déti s DS. Znalost téchto charakteristik nam pomtie zlepsit komunikaci s détmi s DS.

Hypotonie - svalova ochablost
- Pfinasi problémy s jemnou motorikou
- potiZe se psanim
- potiZe s artikulaci, s ovladanim miuvidel, s dychanim, se Zvykanim
- dusledkem je také celkova t&lesng slabost a sniZend fyzicka kondice

Nespavost - Sastym problémem je zhor$ens kvalita spanku u déti s DS
- evyspani md za nasledek zhor¥né soustfedéni a sniZenou kvalitu vaimani
- hevyspalé dité se nemiize dobte sousttedit 4 pln& vnimat

Socidlni vziahy - velkym pozitivem déti s DS je jejich otevirenost k lidem, schopnost
empatie a schopnost udriovat dobré socidlni vztahy!!! :

Pamét’ a uéeni - §patna kritkodobd auditivaf pamét, kratkou dobu si pamatuji to, co

slysi, a pak to zapomenou, proto je dobré, mluvit k détem s DS jen
v kratkych vétach , protoze si pamatuji jen to posledni, co slysi,
z dlouhych vt si pamatuji tfeba jen posledni slovo

- dobra dlouhodob# pamée — kdy?Z si déti s DS néco Zapamatuji,
nezapominaji to (po mnohonasobném opakovani si to zapamatuji a ,
nhi€zapomenou, ale pozor, plati to i pro Zlozvyky!, proto je dilezité uéit je
véci spravné, dostat do nich dobré navyky, vyhnout se t&m $patnym)

- dobri vizudlni pamét, dobfe si pamatuji, to, co vidi, proto je dobré
jakoukoli Einnost podlo¥it vizudlnim vjemem, doplnit obrazkem apod.

- dité s DS se soustiedi na tikol nebo aktivitu jen kratkou dobu

- d&tj s DS potiebuji delsi reakéni ¢as, tzn., Ze deldi dobu trv4, ne zareaguji
na podnét, proto potfebuji dostatek asu na zpracovan{ informace a na




rozmysleni si odpovédi — (to, Ze nereaguji na instrukei nebo otazku hned,
nemusi znamenat, e nerozuméji, jen pottebuji dostatek casu na zpracovani
informaci, které jim sdélujeme a zdroveri na rozmy$leni odpovédi na nade
sdéleni)
- ,learning by doing® — uéeni se napodobou, déti s DS dobfe napodobuji,
- opakuji podle pfedlohy a je dobré tuto vlastnost vyuzit
- déti s DS jsou ve vétiiné pFipadi schopné se naudit fist a psit a také
poéitat, ale ka7dé na jiné trovni, nékomu to jde lépe, nékomu hite, (v této
oblasti jsou velké individudlni rozdily mezi détmi s DS)
- pro d&ti s DS je problematicka piedstava redlného &asu ( je pro né 18zké
zorientovat se v dase véera X dnes x v 6 hodin, sefadit, co je pfed a po)
- dobie se déti s DS ui znakovou Fet, ktera je spojend pravé se zrakovym
vniménim a dité mtZe vyuit svoji dobrou vizudlni pamét
- dati s DS maji problémy s generalizaci (zobectiovanim) v&domosti, to, co
se dit& nauéi doma, neumi uplatnit v jiné situaci, v jiném prostfedi a je
potieba celou véc zopakovat, vysvétlit znovu a zagit s uéenim od zadatku

Sirstegie v chovani a v uceni u détis DS
- déti s DS maji zakladni tendenci vyhnout se problémiim, obejit je, nefesit
problémy
- pokud na problém déti s DS narazi, tak jejich prvotni reakce je NE
- strategie d&ti s DS je odmitani
- zatvrzelost a uminénost jsou dastymi projevy chovani u déti s DS

- jak zviidat tyto situace:

- dillezité je najit pFitinu, pokusit se ji odstranit nebo zaméfit pozornost ditéte
jinam, odpoutat pozornost (Sastou pfitinou zatvrzelosti byvaji problémy
v komunikaci)

- hledat s ditStem strategie proé¢ ANO, pro¢ n&jakou véc fesit, pro¢ se do tkolu
pustit

- dilezita je pozitivni motivace

- poskytnout ditéti emocionslni oporu

- my musime problémovy kol postavit tak, aby to pro dité s DS bylo spinitelné,
aby si dit€ samo feklo: TO ZVLADNU!, aby zaZilo ze spinéného ukolu radost a
bylo tak motivované k dal3i innosti

- struktura, pravidla, f4d, to maji d&ti s DS rady, pomah4 jim to orientovat se ve
svété - vie ma sviij Fad a ten by se nemé&l ménit '

- pokud ke zméng dojde, je potfeba poditat s tim, Ze véc se bude muset pro tu novou
situaci uéit znova

- pravidla je potteba stanovit spravné, protoZe u déti s DS obzvlast plati to, Ze co se
jednou naugi, t&zko se odnautuji

- negativni hodnoceni nemotivuje!, dit€ s DS odmitne pracovat — je potieba
CHVALIT!! — nastavit kol tak, aby ho dité zvladlo a mohlo mit spis pozitivai
hodnoceni a ©

- vyuzit pro vyuku déti s DS programy na pocitadi
(je tam systém jasnych pochval, napf. smajlici, zvuky a déti s DS tento druh zpétné
vazby motivuje pokratovat v &innosti)




Sluch - problematické zpracovani stuchové informace
- §patna auditivni pamét’
- moZné 1 vady sluchu

Zrak- dobré zrakevé vnimani
- dobra vizuidlni pamét’
- vyuZit toho a vie, co se déti s DS uéi, podleZit néjakym zrakovym vjemem, pfipravit
v&ci tak, aby to déti VIDELY!

Opozdény rezvoj reci

Pasivni x aktivni Fe¢ - dité s DS lépe a vice rozumi, nez mluvi,
- dit¢ s DS Iépe uziva pasivni fed neZ aktivni fec

- dit¢ s DS dobie rozumi, ale neni schopné spravné a rychle
zareagovat na podnéty, potfebuje ¢as

- my bychom neméli sniZzovat mluvni Groveri na niz§i, protoZe si
myslime, Ze dit¢ s DS nerozumi, méli bychom mu dat dostatek ¢asu .
na porozuméni a na odpovéd

Syntax - déti s DS mluvi telegraficky, pouZivaji kratké v&ty, vynechavaji spojky, pfedlozky
- potiZe se syntaxi — s vétnou skladbou, nezvlidaji celé véty (jgjich fe¢ byva pro
okoli nesrozumiteln4)
- Casto puZivaji jen podstatna jména a slovesa

Pamét’ - déti s DS maji problémy s kratkodobou auditivni (sluchovou) paméti
- kdyZ budeme pouZivat dlouhé véty, zapamatuji si z nich jen jedno slovo — to
hlavni slovo nebo spise to posledni slovo, proto bychom méli pouZivat kratké

véty

Slovni zasoba - déti s DS si dobfe pamatuji nova slova

- slovni zdsoba déti s DS neni kategorizovina, vie je ,,v jednom kybliku®,
v jedné sloZce - dit& &asto znd spravnou odpovéd’ na otazku, ale trva mu
dlouho, nez ji najde v tom ,.kybliku“ v 1€ jedné sloZce , a proto bychom
mell trpélivé Sekat na odpovéd’ nebo se zeptat znovu, ale stejnym
zpusobem - pouZit stejna slova, stejnou véty, aby dit& nemuselo zacit
znovu hledani nové pouzitych slov

- dat ditéti ¢as a byt trpélivi!

Vysiovnost - problém s vyslovnosti

$patné sluchové vnimani (sluchové vady, Gasté infekce siuchového ustroji)

Spatna kratkodobd pameét

$patna sluchova pamét’

Spatna sluchové diferenciace (dit¢ s DS nerozli$i zvukové podobna slova,

nesly$i rozdily mezi podobnymi slovy, z toho vyplyva neporozuméni slovu a

jeho nasledné $patné pouzivani napt. CORINA (divéi jméno) X GORILA)

- funkéni poruchy mozku

- ¥patna motorika, zejména jemna motorika — tedy i $patna motorika mluvidel
pfinasi chybnou artikulaci a to mé za ndsledek celkové opoZdény vyvoj fedi

[}




- podle Cory Halder je dobré jednat s détmi s DS jako s neslySicimi lidmi a

Znakova ret

hned nasadit jako komunikaéni prostfedek znakovou ¥e€ a pro rozvoj
komunikacnich dovednosti zafadit i vyuku ranéhoe &teni pomoci globélni
metody

- zaCit s ni v dobg, kdy dité samo za&ina ukazovat a vnim4 obliej a ruce
rodice tedy pfipblizné ve véku 1 ~ 1,5 roku

- pouZivame znamé znaky kdykoli b&hem hovoru na to slove dojde (kdykoli
mluvim o lampé, ukdzu znak pro lampu)

- vyraz/znak pouZit v pfirozeném prostredi, pouzivat pofdd a viude (pH
jidle, venku...)

- znak umoZiiuje komunikaci

- pomoci znaku ma dité moinost se vyjadFit, tim se piedejde tomu, Ze se
dit€ néjak negativné chova nebo se zap#i¢i jen proto, Ze si nerozumime

- znak do fegi, tzn, Ze béZnou fe¢ dopliujeme znaky, b&Zné mluvené slovo
doplnit znaky

- Casté otdzky: zatne vibec dité s DS mluvit, kdyZ budeme znakovat?
Prokézalo se, Ze znakovani urychli mluvenou fe& (dité lépe chépe a rozumi).
Se znakovanim nezaginat ihned po narozeni, ale aZ asi v 1,5 roce, kdy# se
dit€ chee samo vyjadfit. D&ti Easem znaky pfestanou pouZivat, protoze
pfechazeji do prostfedi (napt. skolky), kde se neznakuje. Existuji d&ti, které
nikdy neza€nou mluvit, a pro ty je znakovani moznosti komunikovat
s druhymi lidmi.

- k vyuce znakové fei u déti s DS se pouziva pomicka:
systém karti¢ek GUK:

Systém GUK 1 (prvnich 100 slov)
GUK 2 (dal3i rozi¥eni slovni z4soby)
GUK PLUS

- 100 znakovych karet s postavou Toma a Lizy

- soubor obsahuje 3 druhy karet:

- karty pro rodie, ktefi se musi znaky také naugit (znaky jsou nakreslené), aby je
mohli zprostfedkovat détem

- karty pro déti s obrazky véci

- karty se slovy (podpora raného &teni)

- na karti¢kach znazormnéna:

1

¢innost nebo véc (obrazek)
znak pro ¢innost nebo véc
napsan¢ slovo pro ¢innost nebo véc

v souboru jsou slova, ktera déti znaji z kazdodenniho Zivota
ze slov/znaki se da sestavit kratkd véta

Véasné/rané éteni - dobré zadit ve véku cca 2 —- 3 roky

-»pro déti s DS vhodna metoda globdlniho &teni (vyuka ¢teni po celych
slovech x geneticka metoda, ktera uéi &ist po pismenkach, po




Spontinp; Fedovy Projev, roziirirt slovnj Zdsoby, trénovae Pamép 54
udit systén, jazyka, tedy cekovy T0zvoj Fecovych dovednggy; a

- nejlepsy Vysledky maji ve Ctenim slov, kters dité je Schopng samg
Vyslovit 4 kters dieg 2n3 (kdyz PouZivime néco, co eZnd, mize ge

" Propojyje g¢ vice dovednosti: ukiizag Poimenovgg _ Vyslovit

- kartiggq trvi, ale zyy Je pryg (ke kartigce go miZeme Vratit,
VYUZivime dobrého Zrakového VRiman{ daf s DS)

- podnécnje to kategorl'zaci Jevi (ndbytek: Zidle, Stil... /idlo: maso,

- dité to VIpj
~ 8 kartigkam; ;e mozZné &asto OPAKOvAT CINNOSTI! (opakovan; je
udéti s DS M Pro osvojen; néjaké dovednostj nebo Znalosti)

R jr@M




Zasady pii komunikaci s détmi s DS:

- byt trpélivy

- dat détem dostatek &asu na porozuméni sd&leni a dostatek &asu i na odpovéd

- udrZovat s ditétem pii komunikaci oéni kontakt (jit napt. i do podiepu)

- snaZit se pochopit, co dité Fika

- kontrolovat, zda dit& porozumé&lo, na co se ho ptame

- kontrolovat, zda dité rozumi sloviim, kters pouzivame

- nemluvit za dité, jen jemné napovédét prvni slabiku apod.

- pokyny davané kolektivu zopakovat ditéti s DS individualné

- pouZit jednodussi slova, kratké a srozumitelné vEty a oteviené otdzKy (rozvijime
jejich fec i mySleni, pokud se ptame tak, aby odpovidaly jinak neZ pouze ano — ne)

- podporovat hry, kde se automaticky opakuji zvuky, slova, véty (obrazky tvofeni
Vet ,to je... ja mam dej mi ja ti ddm ja chei koupit




