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Od narozeni mizZe matka piisobit pozitivné na vyvoj ditéte —
laskypinym dotykanim se svyma rukama nozi¢ek, biiska, hrudniku, rugek
a zad ditéte, dale lehkym hlazenim, chovanim a mazlenim.

Vytvérleji se citové vazby, stimuluje se o&ni kontakt a smyslové oblasti,
jako je motorika, feé, kognitivni funkce.

SLUCHOVA stimulace — hry se zvukovymi hra¢kami -
s chrastitky (matka s nimi pohybuje v blizkosti ditéte, méni je, aby byla
upoutana pozornost ditéte — dit& se otadi za zvuky),
pousténi klidné a melodické hudby, poslech ukolébavek,
miuvit na dité v blizkosti obliteje, ménit intonaci (nekficet), zpivat mu,
vyuzit zabarveni hlasu.

ZRAKOVA stimulace — zavésit hra¢ky nad postylku, ( aby dité
oima vnimalo pohybujici se predméty), davat hracky do ruky,
usmivat se na dit&, miluvit k nému,
Hra ,,KUK" —pfiblizovat a vzdalovat obli¢ej matky k ditéti,
Pozdéji hra ,KDE JE* pfed zrakem ditéte pomalu schovavame micek
pod Satek a ptame se : Kde je micek ?*

MOTORIKA hra s HRAZDICKOU — dité leZi na zadech a pozoruje
visaci hracky na hrazdiéce, kters je nad nim (matka s visaci hragkou
pohybuje a miuvi na dite)), dité se snazi dosahnout na pohybuiici se
hraéku noZitkama (vZdy podlozit noZi¢ky srolovanym ruénikem,
polStarkem), potom pohybovat s hratkou na levé i pravé strané dité se
tim smérem. Otagi. :

Vyuzit rznych zvukovych, piskacich hradek — djta leZi na zadech, na
boku, na brigku - hracky dat blizko k ditéti, dité se snasi uchopit hratky,
natahuje se na né&, opira se o ryce pii leZeni na biigku

Rikanky s pohybem :

2UKAZ JAK SE MAS ,,

Ukaz jak se masg

(matka to fika k ditéti a ukaze pohyb — zvednuté ruce v loktech a

pohybuje otaéenim rukama sem tam a fika)
Jen tak tak, jen tak tak




SILL SILI, SEVCI BOTY

Sili, $ili, Sevciboty, -  (dit& ota&i rukou v predlokti,
sedlakovi do roboty, po celou dobu fikanky -
Sili Sili Sevci boty, 1.sloky)

sedlakovi do pole.

Sidli, sidli, svec, - ( dité 2x tukne péstitkami o sebe
Na Svec a posledni rymy vidy

zlamal kopytec, rozpiahne ruce ,

zlamal kopyto, nebo misto tuknuti, napodobi

odpust’te mu to. zatloukani ).

" Takhle jedou...

( Matka sedi na Zidli a dit& ma na kliné
v rytmu fikanky pohupuje — natfasa -ditétem)

Takhle jedou damy (lehce nadzvedava svoji patu chodidla)
takhle jedou pani (vice nadzvedava patu chodidia)
takhle jedou (diirazné nadzvedava chodidlo)

husa- husa - husafFi




TATO, MAMO. V KOMORE JE MY$

Tato, mamo , - (Zvedani rukou nahoru, dolt v rytmu

v komofe je my$. - na dlani ukazat ukazovackem pohyb mysky)

Pustime tam kocoura — (obéma ukazovacky nakreslit pod nosem
Jfousky")

on tu mysku vyStioura.— (ukazovacek zatlacit do dlané druhé ruky)

Tato, mamo, - (opét zvedani rukou nahoru, dolu)

uz tam neni nic. - (pohyb rukama ,,sem, tam®.)

KOLIBALA BABA CERTA
(Matka sedi na zemi nohy zkfizmo,
dité na matéinych nohou sedi tak, Ze ma
nohy u sebe -
matka da ruce pod paze ditéte a zaroven
se dotyka kolenou ditéte.)

( Pri fikance dité drzi a oba se pohybuji
v rytmu fikanky - dozadu, dopredu ).
Kolibala baba ¢erta
na pafizku dubovym,
hajej dadej, miij certicku

ja to na té nepovim.
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VARILA MYSICKA KASICKU

Vafila mysicka ka$iCku -  ( matka prstem krouzi po dlani dit&te)
Na zeleném rendlicku -
Tomu dala, - (postupné macka ditéti koneéky prstl)
Palecek

Tomu dala - Ukazovacek
Tomu také - Prostifedni¢ek
Tomu nic - Prstenidek

< Atenmalicky, frorrerr - Malicek
do komiurecky (matka svymi prsty b&Zi od mali¢ku
tam se napapal - po celé ruce aZ do podpaZi-

zasimra dité

< KOVEJ, KOVEJ
Kovej, kovej, kovafiéku, - (matka poklepava prsty nebo dlani
okovej mi mou nozi¢ku, - na bosé chodidlo ditéte, po celou dobu
okovej mi obé, - Vrytmu fikanky - pozdé&ji dité samo pohyb

zaplatim ja tobé. - napodobuije)




SIJU BOTY

Siju boty do roboty - ( matka pomtuZe ditéti otacet ruce
nemam chileba ani syra, - v piediokti , po celou dobu fikanky,

v8echno mi to kotka snédla- pozdéji provadi dité samo)

k$ssc - (rozprahnout ruce)

PET LISTICEK

Pét listicek pfiskakalo, - (dotykani se postupné konedk
Pét listiCek pfichvatalo. - - prstid ditéte jedné ruky v rytmu)

Prvni v kamnech zatopila, - (stisknuti konecku palce)

druha rendlik postavila, - ( stisknuti konedku ukazovagku)
tieti kasi uvafila, -~ ( stisknuti prostfedniéku)

¢tvrta cukrem posypala, - ( stisknuti prstenicku)

pata vola:“Hosicku, - (stisknuti nialiéku a zarovefi ochnutym
pojd’ si s papat kasicku - ukazovadkem matky lakat a

a nespal si hubi¢ku.” - napodobit varujici gesto) .




