MOTORIKA -

Uchopovat pfedméty, vzdalené 15 — 20 cm pied dii¢tem, 6 - 8 cm pfed diitem.

Pomoci ditéti natahnout roke a uchopit hratkn (piskaci).

KdyZ po ni nesahne, rozeviete mu ruku a hratku do ni vioZte. N&kolik viefin drie svou ruku
na jeho ruce, postupné stisk uvoltijie.( Pomahaji masaZe rukou).

Pokud dit& zadina seddt, posadie si je na kolena. Drite pied nim ldkavou vic, aby se snaZlo na
ni dosahnout. .

Zavéste si #4l nebo vizanku kolem krku (nebo velké dievéné korile), naklofite se nad dité,
zamavejte alem fak, aby jej dité vidéio a2 mohlo na ngj dosabmout. (Pochvalte ho, usmdjie se na
n&j.) Zpodatku pohybujte §ilem tak blizko ditdte, aby se nemuselo moc snaZit na néj dosdhnout.
Nahrada — micek pfivazany na Siitrce, houpejte jim pied sebon a kolem oblideje ditste —
porozie mu, aby ruckou do néj placalo.

Natahuje se po piedmétu, kterému divi pfednost.

Upevnit ruénik pfes postylku, zavésit 2 odiné hracky — ( latka, sitovy micek, pleteny micek
apod.) Za dva dny pfehodte véci (hracky) zleva doprava. Pozdgji odstraiite jednu véc a
nahrad’te jinou. Potom fo zkusie se 3 vécmi.

Ujistéte se, Ze dit€ na vEci vidi a mlZe na né dosdhnout.

2) Uchopugje hracky, pollads, pozdéji hizi kolem sebe.
Piendavi si pfedmét z ruky do ruky.
VyuZiti uchopovani jidla a pienos do ast.{ Mitam.)

3) Vytiepe predmeét z obalu.
- PoloZte na tacek kostky a Salek. VioZte kostky do Salku a poiom je pomalu vyklﬂpte
Vyzvéte dits, at’ vas napodobi,
- VloZie do 8alku malé kousky napf. sufenky, aby je dité vyndalo a snédlo.
- Pak dit pamisek do nddoby s tzkym hrdlem a ukaZte ditéti, jak to odtud dostane -
vyklopenim. Rikejte mu, - dovnitt, ven.

4) Poméha otadet stranky v knize, vybidnout, at’ hleda pejska ..

5) Dava malé pfedméty do krabice.
PonZijte hrnefek z umélé hmoty a malé kostky.. Postavie pied dité.
Vezméte dit€ za ruku a pomozie mu sebrat kostku: a vio#it do hrnedku.
Mgiite predmeéty a nadobky, aby se udrZela pozomost ditéte (knofliky, kaminky, ...
Aby udélali htuk — zvuk plisobi jako povzbuzeni — zatfast nidobkou a ukizat jak chrast.

6) Tleskani rukama
Vezméte ditéti ruce do svych a tleskejte s nim fikanku . Paci, paci....*
Omezujte tisk nia ruce ditéte tim vice, &im vice budete citit jeho viastnd aktiviiu.
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Stimulace
Pfendavi si pfedmét z jedné ruky do druhé.

JestliZe se zd4, Ze dit€ pouZiva jednu ruku vice neZ druhou, divejte mu hragky do té ruky,
kterou pouZiva méng,

Dejte ditéti do ruky pfedmét a kdyZ ho drZi, nabidnéte mu jiny, 2adouci, ktery poloZte blizko
ruky drZici prvni pfedmst.

Povzbuzujte ho, aby si pfedalo pfedmét do druhé ruky, a tak si mohlo vzit novy , atraktivni
piedmét.

ZRAKQVE vnimani
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{postichne drobecek, tabletku apod.).

Ocima hleda pfedmét, ktery mu upadne, nebo dospély buéti. |
Sleduje a pokousi se uchopit drobetky, kuli¢ku. Apod.

Odkryje zakryty pfedmét (plenkou, papirem, krabi¢kou) -12 mésicii
Zajem o obrazky (placa do nich, prohliZi je).

Ocima poznava (ukaZe nékteré bézné predméty )

SLUCHOVE vnimani

Od nar. - Reakce na zvuky — zpozorni, naslouchs, event. kratce hleda zdroj zvuku odima.
Otadi se za zvukem (mimo zomé pole).
Rozumi ténu hlasu (zékaz, zavolani)
Rozumi svému jménu
Rozumi zikladnim pokyniim, na pokyn predvede nékteré hiitky (papa apod.)
Oc¢ima vyhledava nékteré jmenované pfedméty. (+& mésici)




