SEBEOBSLUHA

Pii pitl drzi 1dhev bez pomoci
Polozte ruce ditéte kolem lahve a drZeni postupné zeslabujie, dokud dité neudrZi lahev samo.

Pliite lahvicku tak, aby nebyla tplné plna a pak ji doplitujte tak, aby nebyla moc t€2k4, kdy? ji
ma dité drzet.

Kdy? mé dité hlad, dejte mu lihev dr¥et bhem prvni &isti kemeni.

Kdyz je dit€ syié, neni tak motivované. Vy drite lahev v posledni ¢asti krmeni.

Postupné prodluzujte dobu.

Jestlize lahev KlouZe, zabalte jeji dast do latky.

Zpocatku srolujte nebo sloZte rudnik a umisinéte ho na hrudnik ditéte jako podporu pro ldhev. |

Pijima tuhou stravu (mackané jidlo).

Ji rozmackanou stravu, rodide ho kimi.
Rozmackané jidlo( brambory) podejte jako prvni, kdyZ ma dit hlad.
JestliZe je jidlo stile tuhé, piidejte trochu miéka, nebo rozmackané ovoce, nebo §tdvu z masa

Pii piti pouZit dvoudrZadlovy hrniek .
Zpocatku dité pije z hmicku, kterv drzi dospély -
postupné navadét i s hrnickem do ast.




