Test: Jste tva@ivi a zanechavate svoji jediné&nou stopu?

Nize je rychly Sestibodovyest tvorivého sebevyjadteni.
1 - V&S domov, misto kde bydlite a odgdvate.

Ovlivnili jste svym jedinénym stylem cely vas domov?

Kolik sebe citite a vidite ve svém byt

Me¢li jste slovo @i vybéru nabytku, barev, ostleni a celkového vybaveni vaseho domu?
Odrazi vasSe bydleni vasi osobnost?

2 — VaSe pracovni misto, misto kde jstefps den. Spoluprace s kolegy a spolupracovniky.

Kolik ,ze sebe” vidite a citite ve své praci?

Je vaSe pracoviSpouze vasSe? Mate tam swely fotografie?

Rozhodovali jste o jeho #aeni?

Mate pocit, Ze vaSi spolupracovnici citi vasi vabnost a vas individualni styl?

Ovlivnili jste vyznamr svym stylem a tvidvym piistupem poslednichépprojeki, ukoli nebo
jinych tvorivych praci, na kterych jste pracovali s druhymi?

3 — Nakolik uplatiiujete své nazory a hodnoty ve vaSem nejbliz8im vita (partner, rodina,
nejblizsi pritel, nejdavérn ési kamarad)?

D¢late spolu ¥ci, které jste vybrali vy a z kterych mate radost?

Chéape vas partner (partnerkéitel, kamarad) vaSe hodnoty, vagigpb komunikace, odliSnosti,
vystrednosti a Zivotni ambice?

Mate pocit, Ze jste do vztahiipesli nové podéty a nové srérovani?

4 — Jak moc uplafiujete ve vztazich s ostatnimi lidmi své nazory a limoty?

D¢late se druhymi lidmi &ci, které jste vybrali vy sami?
Rozumi druzi lidé vasim hodnotam izpbu komunikace, odliSnostem, Mggtnostem a zivotnim
ambicim?

5 — Kolik volného ¢asu travite mimo praci, rodinu a zal€hnuty spoleensky zZivot?

Ctete knihy, které jste ctit ¢ist?
Vénujete se svym zélibam?
Mate pocit, Ze izete vyjadit svoji jeding€nost?

6 — Cely okolni s¥t — jak hmotny tak digitalni.

Kolik ptispivate podle sebe ostatnimtss?

Mate pocit, Ze nechavéte vesgysvou jedinénou stopu?

Mate pocit, Ze ve vasich dobrovolnych aktivitactodeazi to, kym ve skuteosti jste a tak
originalnim z@sobem pispivate s¥tu nebo své komurd®



Vyhodnoceni:

Pokud na ¥tSinu otdzek odpovidate zapérznamena to, Ze se vase osobnost neiypay Zivoe
témei viibec. RoviZ to ukazuje, jak ochuzujete své okoliitnps své jedinaé osobnosti.

PriSel ¢as, abyste zali tvar¢im zpisobem vyjatbvat svoji skuténou osobnost. St chce ve
vasSem Zivat vidét ,vice Vas".

Jste jedingni — tak podle toho zijte!

Tvorivy pocit v kazdodennim Zivétvelmi ovliviiuje nasi celkovou spokojenost a pocit n&pln
Ted’ si znovu prohlédtte test a udlejte si z kho plan tvéivého sebevyjéigni!

Uvidite, Ze uz jen samotné napady vas nabijiveo energii a odkryji jednu z neépgich radosti.

Zacnete jest dnes:Co tvoriveho chcete udlat tento den?

Komentar:

Tvorivost neni sobectvi. T¥ivost dava druhym moznost okusit vaSe nazory, déanost
spoleéng realizovat vaSeipdstavy, kombinovat gvdruhych a sgt vas.

Sobectvi je naopak prosazovani vyhragwnych nazar bez ohledu na vhodnost situace a na nazory
druhych.

Tvorivost je nabizeni sebe sama druhym.fiwast je forma davani.

Bud’te tvorivi a napaditi, davejte se zebe druhym.



